[image: image1.png]VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING




Hjälpmedelsverksamheten

2013-12-16

Frågeguide till metodstöd för bedömning av individuella behov vid förskrivning av hjälpmedel. Ett komplement till metodstödet i handboken

Här följer en guide i hur och vad du som förskrivare kan ställa för frågor för att komma fram till vilket hjälpmedel som bäst motsvarar brukarens behov. 

Förbered genom att kopiera matrisen/mallen ”Angelägenhet/Konsekvens”, ”Effekt/Nytta” och ”Nyttjandegrad. Plasta gärna in dessa så håller de längre.

Brukarens mål formuleras efter den strukturerade bedömningen.

Brukarens delaktighet i förskrivningsprocessen är grundläggande men

det är förskrivaren som ansvarar för vilken produkt som ska förskrivas.

Här följer frågor som du kan ställa till brukaren:

Vad vill du uppnå med hjälpmedlet?
Angelägenhet/konsekvens

Brukaren får skatta hur angeläget han/hon anser att det är att få ett hjälpmedel förskrivet för att kompensera sin funktionsnedsättning. 

· Hur svårt är det att utföra aktiviteten…, vara delaktig i…, utföra denna rörelse idag?
· Hur tror du att det skulle påverka dig om du inte får låna något hjälpmedel? (egen skattning 0-4, använd matris ”angelägenhet/konsekvens”)

· Hur skulle det påverka dina möjligheter att nå målet om du inte får låna hjälpmedlet?

· Vad skulle hända om vi inte…?

· Hur viktig är träningen/anpassningen av hjälpmedlet för dig för att uppnå målet?

Effekt/nytta

Här får brukaren skatta vilken nytta han/hon anser att det blir att få hjälpmedlet förskrivet för att kompensera sin funktionsnedsättning

· På vilket sätt skulle hjälpmedlet underlätta för dig?

· Hur mycket lättare blir det att utföra det du tänkt dig om du får hjälpmedlet/insatsen? Vad förväntar du dig för effekt/nytta av hjälpmedlet? (egen skattning 0-4, använd matris ”effekt/nytta”)

· Inom vilket område tror du att det kommer att bli störst effekt av att få låna hjälpmedlet - Aktivitet/Delaktighet/Kroppsfunktioner

· Hur bra tror/hoppas du att det skall bli om du etc.…?

Riskanalys

· Ser du några risker med att använda hjälpmedlet?
· Vad behöver i så fall göras för att minska riskerna?

Omgivningsfaktorer som kan vara hindrande eller underlättande.

· Vilket personligt stöd, service och eller andra har du som underlättar din vardag (kan vara anhöriga, hemtjänst, färdtjänst mm)?
· Har du förvaringsmöjligheter för hjälpmedlet?

· Finns det något i bostaden eller närmiljön som gör det svårt att använda hjälpmedlet? (Kan vara trösklar, buller, trånga utrymmen mm) . 

Nyttjandegrad

Brukaren får skatta hur ofta han/hon tror att hjälpmedlet kommer att användas. 
· Hur ofta kommer du att använda hjälpmedlet/insatsen? (egen skattning 1-7, använd matris ”Nyttjandegrad/frekvens”)

Utvärdering av mål

För alla hjälpmedel ska effekten och nyttan följas upp och utvärderas mot uppsatta mål. Utvärdering ska ske av alla hjälpmedel. Behovet av uppföljning bedöms utifrån riskanalys, förväntad prognos andra tillstånd eller orsaker som är av betydelse. Vid bedömning att uppföljningen kan utföras som egenvård, tas ett egenvårdsbeslut och förskrivaren avslutar hjälpmedelsärendet (journalförs).

Effekt/nytta

· På vilket sätt har hjälpmedlet underlättat för dig?
· Har du uppnått det mål som du förväntade dig med hjälpmedlet (inom området aktivitet, delaktighet eller kroppsfunktion). Egen skattning 0-4, använd matris ”effekt/nytta”.

· Har andra insatser eller annat som gjorts för dig påverkat möjligheten att uppnå målet, förutom hjälpmedelsinsatsen? 
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